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鳴謝
這本代禱手冊得以順利出版，幸蒙多間機構積極參
與，一同盼望哈雷迪人可以接受耶穌的應許。謹代
表 Jews for Jesus 鳴謝以下機構：

• CJF Ministries
• Global Gates
• Israel and the Bible
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• Life In Messiah
• Dr. Michael Brown
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此外，不同教會和機構的弟兄姊妹鼎力支持，感謝
你們的付出。我們也想特別鳴謝一些因保安理由而
未能提名的人，感謝他們對於哈雷迪民的委身。

如無特別標示，手冊所有經文皆出自《新標點和合本》（神版）。

本手冊大部分人物名稱皆為化名，並以 *號表示；部分內容或情節亦可能有所更改，以保護其私隱和安全。哈雷迪猶太人要探索其他
信仰和信仰耶穌，確實有其風險，我們有幸遇上這些友好，希望盡力保護他們的安全。
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ethNYcity: The Nations, Tongues, and 
Faiths of Metropolitan New York 及

Superplan: a Journey into God’s Story 作者

克里斯．克萊曼（Chris Clayman）

搬到紐約之前，我只認識一位猶太人，他就是
我的叔叔。他在新英格蘭長大，有猶太和意
大利血統。他在大學信主之後，搬到德克薩

斯州，並在當地與我的姨姨結婚。他喜愛講解聖經，
熱衷分享聖經故事和其中的猶太特色，徹底影響了
我的生活。

不過，我跟很多美國人一樣，對猶太習俗和傳統一
無所知；我多次閱讀新舊約聖經，但從未親身接觸
現代猶太人的發展和多元面貌。直至有天，幾個青
少年在紐約市地鐵站外面，幾乎要抓住我。

我搬到紐約幾天後，就發生這事件了。那些青少年
戴著黑色軟帽，穿著黑色外衣、鞋子和熨得筆直的
白色襯衣，衝到我面前問：「你是猶太人嗎？」「不。 」
我喃喃地說，匆匆走過他們身邊，嘗試想出他們是
誰。然後，我看見一架猶太成人禮車子，是用作流
動猶太會堂的大型貨車，嘗試吸引非猶太人信奉妥
拉（猶太教的核心，亦即「摩西五經」）。我知道那
是哈雷迪教派的一部分，稱為「哈巴德．路巴維茨」
（Chabad Lubavitch），這個教派的總部位於布魯克
林；他們不惜一切，要帶領不順服的猶太人回歸
信仰。

其後幾年，我認識了無數猶太群體，他們多元的面
貌完全超出想像——有人是錫安主義者，有人是反
錫安主義者；有人會說希伯來語，有人會說阿拉伯
語，有人會說布哈拉語，有人會說俄語，有人會說
意第緒語，也有人會說英語；有些流散群體與猶太
人和政治有關，有些數千年來與世隔絕，唯有移民
才會與其他猶太人連結起來。

無論猶太群體的差異多大，有個趨勢是肯定的，就
是極端正統（哈雷迪）猶太教正在全世界冒起。這
個保守群體的出生率甚高，加上社群的增長速度之
快，使哈雷迪猶太教的信徒人口迅速增加，並從猶
太人大屠殺的重創中顯著恢復過來。

不過，這個閉關自守的群體，卻同時將最偉大的
盼望拒諸門外。在北美最大的未得之民排名中，首
12 個都是猶太人群體（upgnorthamerica.com），
其中以哈雷迪猶太教信徒最少接觸並最抗拒福音
信息。

這個現實，令這本祈禱手冊充滿永恆的意義和價
值。認識哈雷迪猶太教，有助我們關注他們，並
喚醒耶穌（猶太教稱為耶書亞）普世教會肢體負
起重任，積極為他們祈禱；並且樂意投放資源，
幫助哈雷迪猶太教信徒發現耶穌。因著耶書亞的
教訓，你願意藉著這本手冊與我們一同為他們代
禱嗎？「要收的莊稼多，做工的人少。所以，你
們當求莊稼的主打發工人出去收他的莊稼。 」（路
10:2）

前言
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禱告的重要意義
引言

哈雷迪猶太人住在封閉的飛地（closed enclaves），
有著獨特的帽子和髮型，以及嚴格的服裝要求，看
起來難以接近，且與我們想像聖經中的猶太人完全
不同。哈雷迪猶太人委身於神和他們的群體，認真
研讀妥拉和追求潔淨，與我們似乎格格不入，但也
可以帶來啟發和令人佩服。我們甚或會對這些全然
以神為中心的人，感到莫名親切。

使徒保羅是個虔守律法的猶太人，他曾這樣描述他
的群體：

弟兄們，我心裏所願的，
向神所求的，是要以色列人得救。
我可以證明，他們向神有熱心，

但不是按著真知識。
（羅 10:1-2）

如果連保羅也這樣渴望和祈盼猶太人得救，那耶穌
對於哈雷迪猶太人的愛與愛心，則肯定更大了！面
對猶太群體心硬和拒絕福音的態度，耶穌為他們
哀哭：

巴不得你在這日子知道關係你平安的事；無奈這事
現在是隱藏的，叫你的眼看不出來⋯⋯因你不知道
眷顧你的時候。（路 19:42、44）

神正在這個群體動工，我們知道時機到了，應該更
加努力將福音傳給他們。傳福音的關鍵，就是禱
告。我們邀請你踏上征途，一同走進哈雷迪猶太人
的世界，認識信奉哈雷迪猶太教的男女老幼和服事
他們的基督徒，並加入我們，一起熱心代禱。

十九世紀，在烏克蘭日托米爾州卡緬斯基猶太區，有個深愛主又深愛猶太人的人，他是個外邦
櫥櫃工匠。他求神讓他有機會帶領一個猶太人相信耶穌。神回應他的祈禱，讓他認識以撒．
科恩 *——他生於哈雷迪家庭，並且喪父。

這位工匠收了以撒為徒，一邊教他手藝，一邊向他講解彌賽亞的事蹟。因著祈禱、見證和聖經，以
撒在 1881 年 22 歲信主。

以撒是我的曾祖父，他娶了艾比*為妻，她是他的遠房親戚；艾比出自顯赫的拉比世家，年幼喪父。她與
以撒結婚後不久，就相信了耶穌。他們開始在烏克蘭和土耳其服事時，經歷過反對和逼害，但也
帶領很多人信主。可惜，以撒在 1898 年離世，由他的兒子亞設 *和大衛 *接力，傳揚福音信息。其
後，艾比與彌賽亞猶太人魯本 *再婚，育有兩名子女。他們在倫敦和多倫多等地，與幾個不同的猶太事
工合作。現在，以撒、艾比和魯本的多位後人，都在彌賽亞群體成為領袖，擔任事工負責人、牧者
和其他角色。

這位外邦櫥櫃工匠向神祈禱，希望帶領一個猶太人歸信上主，結果這個祈禱改變了後代猶太人的命
運和故事。你想你的祈禱帶來同樣結果嗎？

（真人真事改編）
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甚麼是
哈雷迪猶太人？

在

但我所看顧的，
就是虛心痛悔、
因我話而戰兢的人。

（賽 66:2）

這句經文中，「戰兢」的希伯來語是 hared；
Haredim（哈雷迪）一詞就是由此而來，以
形容極端正統（或哈雷迪）猶太群體。顧名

思義，哈雷迪猶太人就是對神敬畏和戰兢的人。哈
雷迪群體遍佈世界各地，主要聚居在以色列、美國
（紐約）、加拿大（蒙特利爾）、比利時（安特衛普）
和英國（倫敦）。哈雷迪人的特點，就是嚴格遵守猶
太律法，並自絕於現代社會；對於他們來說，猶太
人生活的重點是行為，而不一定與信仰有關。

哈雷迪人一般住在國家的主要城市，但卻會與四周
的文化保持距離。為了保守自己不受世界的敗壞影
響，他們會審查新聞媒體、智能電話、電視、電腦
和網絡。說起未得之民群體，基督徒可能會想到非
洲或亞洲的偏遠地區，但哈雷迪人卻是其中一個最
大的未得之民群體。

雖然哈雷迪人看似與別不同，但我們不必一概而論
或心存偏見，特別是為他們祈禱和服事他們的時
候。相反，我們可以一起求神讓我們充滿祂對他們
的愛！你會邀請誰來加入你的行列，一同為這個備
受忽視的群體代求？
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代禱事項
感謝神讓我們有機會為祂的子民祈禱和代求。當你為哈
雷迪人祈禱時，求神賜下愛與憐憫的心。

哈雷迪人對神和聖潔生活的委身，可以成為我們的榜樣。
在你開始這個祈禱之旅時，求神在你裡面，為你造清潔
的心（詩 51:10）。

神不止想我們因祂的話「戰兢」，更想我們經歷祂那份
完全又除去懼怕的愛（約壹4:18）。為哈雷迪群體祈禱，
願他們敞開心扉，接受神的愛。
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紐約拉斯維加斯

邁亞密

芝加哥
蒙特利爾

倫敦

巴黎
安特衛普

墨爾本

耶路撒冷

約翰內斯堡

特拉維夫
多倫多

世界各地的哈雷迪猶太人

要收的莊稼多，做工的人少。
所以，你們當求莊稼的主
打發工人出去收他的莊稼。

（路 10:2）

他們可能是我們的鄰舍，但也是不同世界的人。哈
雷迪人認為外來者（特別是基督徒），會威脅他們的
生存。當我們試著尋找切入點，將福音傳給他們的
時候，這個觀念會造成很大障礙，但我們也看見，
神已經在這些障礙中打開破口。這幅地圖顯示了哈
雷迪人的聚居地點，我們鼓勵你在祈禱時，把手放
在地圖上，求神打開哈雷迪人的心，並差遣聖靈和
祂的工人走進禾場。
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哈雷迪猶太教的歷史

1. Peretz Golding, “The Baal Shem Tov—A Brief Biography,” Chabad.

2. 改編自“Rabbi Yisrael Baal Shem Tov,” Jewish Virtual Library; Golding, “The Baal Shem Tov—A Brief Biography”。

3. Raysh Weiss, “Haredim (Charedim), or Ultra-Orthodox Jews,” My Jewish Learning.

4. Weiss, “Haredim (Charedim), or Ultra-Orthodox Jews”; “The Jewish People of North America,” Global Gates; Shmolo Fischer, “Annual Assessment: The Situation and 
Dynamics of Jewish People 2016,” The Jewish People Policy Institute.

代禱事項
•
 

•
 

關於美名大師（Baal Shem Tov）的故事和傳說很多，其中一個故事是這樣的。美名大師原名為
艾以謝之子以色列（Israel ben Eliezer），在十八世紀的東歐長大，自幼父母雙亡。當時，很
多貧窮的猶太家庭，無法供養兒子接受律法教育；這些無學的猶太人，受到少數富有的塔木

德學者鄙視。

當時的以色列，不止為了生計而工作，更偷偷跟聖人（holy men）一起祈禱和學習。據說在以色列16歲
那天，先知以利亞向他顯現，並告訴他，單純的人滿有信心的禱告，比聖人們廢寢忘餐的學習更有力量。

結果，以色列獲得「美名大師」的稱譽，其中的「名」字是指神的名字，意思是神蹟透過這個名字
發生。他教導人們：「猶太人不立文字的單純讚美，與高深的律法研究同樣神聖⋯⋯所帶來的喜樂和
謙卑也是值得敬佩的；而且，即使是最簡樸的農民，也可以藉著火熱的祈禱來事奉神。」¹ 美名大師是
哈西德運動（Hasidic movement）的創辦人。²

哈雷迪猶太人認為，自己正在追隨猶太人的腳蹤；
這些猶太人是歷代以來最敬虔的，可以追溯至摩西
時代。準確來說，哈雷迪運動在十九世紀初開始，
當時的歐洲猶太人變得更為現代或「屬世」，傳統
猶太人對此非常反感。哈雷迪人於是開始避免接觸
外界，更加嚴守傳統，並呼籲猶太人回歸遵守律法
的生活。 ³

哈雷迪猶太人分為兩個主流，就是哈西德派和葉
希瓦派。哈西德這個名稱源自希伯來語中「仁愛」
一詞，這個派別主張較為密契和靈意的猶太教路
線，無論一般農民還是偉大的拉比學者也可以接
觸。哈西德群體又分成不同的群體，包括薩特馬
爾（Satmar）、波布弗（Bobover）、哈巴德－路巴
維茨（Chabad-Lubavitch），各個群體都有其來比
（rebbe，繼承信仰傳統的屬靈領袖），人們會堅守
他所規定的信仰和踐行。

超過一百年來，主流拉比都摒棄哈西德派，因為
他們並不重視研讀塔木德（Talmud，猶太教法

典）。現在，這些拉比的跟隨者稱為「葉希瓦派」
（Yeshivish），因為他們專注於猶太學校（yeshivas）；
他們又因其立陶宛的起源，而被稱為 Litvish。 ⁴

哈雷迪群體看似平靜，但與十八和十九世紀歐洲
群體的情況相比，現在已經過翻天覆地的變化。
年輕的哈雷迪猶太人更質疑他們的生活方式，而
且與外界互動的需要，逼使他們冒險走到群體之
外。為了限制這樣的質疑和求知慾，現在的哈雷
迪群體亦有可能比過去更加封閉和僵化。

耶穌曾說：「你們如果信摩西，也必信我，因為
他書上有指著我寫的話。」（約 5:46）祈求哈雷
迪群體對摩西和傳統的尊崇，可以成為窗口，
讓他們承認耶穌就是彌賽亞。

求父神賜哈雷迪猶太人新心，使他們「以心靈
和誠實」敬拜祂（約 4:23）。
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5. 這些禮儀的詳細資料，見 Lorne Rozovsky, “Jews and Shoes” 和“The Laws Upon Awakening in the Morning,” Chabad。

性別角色與規條

艾迪走入睡房，叫醒六個好夢正酣的孩子。睡房很狹小，幾乎沒有空間走動，但她還是熟練地
從床下拿出洗臉盆。猶太律法要求人們睡醒時先洗手，才可以走出六呎以外的範團；而在洗
手之前，他們必須祈禱：「我感謝你，永活永生的君王⋯⋯」

小孩穿衣服的時候，艾迪提醒他們要先穿右腳的鞋，但要繫好左腳的鞋帶，因為護經匣（Tefillin，猶
太人用來祈禱的黑色小匣）要綁在左臂上。⁵早上餘下的時間一片忙亂，要為新一天的學習和祈禱做
好準備。艾迪的一天將如飛而去，直至再次在祈禱中結束為止。

（故事純屬虛構）

在說故事之前，請祈禱。

日常生活

西方社會崇尚個人主義和獨立自主，無論甚麼性
別，社會都鼓勵我們表達自己，追求令人滿足的教
育和工作機會。哈雷迪群體的情況卻正好相反，性
別角色受到嚴格定義；人們從出生到死亡，生活的
所有方面都受到規限。

對哈雷迪男性來說，最受人推崇的工作，就是研讀
塔木德和拉比文獻；男孩和可以安排時間的已婚男
性，都會全時間研讀。因此，女性除了照顧家庭之
外，更要養家餬口。這個任務絕不容易，因為哈雷
迪人通常育有多名子女（平均六至八名），以確保
家族得以存留和延續。

哈雷迪人主張潔淨，男性和女性必須完全分開，來
自不同家庭的男女不可有身體接觸，連握手也不可
以。在要求最嚴格的教派中，他們要在街道上各走
一邊，坐在巴士上的不同位置。男女會在不同的學
校上學，男人甚至不可以聽女性唱歌。

哈雷迪人一般很早結婚，結婚時通常不到 20歲，
婚姻是由家人或媒人安排。雖然多數年輕人都有權
接受和拒絕婚配對象，但社會通常期望他們信任長
輩指導，並受到壓力要結合。

神就照著自己的形像造人，
乃是照著他的形像造男造女。

神就賜福給他們。
（創 1:27-28）
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代禱事項
求神讓哈雷迪人明白，神創造每個人都是獨一無二的，而
且愛他們每個人。（詩 33:15）

祈求哈雷迪群體內的婚姻健康美滿。
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6. . Yaron Yadan, “The Status of Women in Public and Social Roles,” Daat Emet. 

女性

拉雅 * 育有五名子女，還有一個將於本月出生。我們探望她，幫忙做家務，並教她的子女做功
課。我解釋，我們在耶穌裡領受了神的愛，想用我們得到祝福的方式祝福別人。她感謝我們
幫忙，又說她希望我們再次探訪。可惜，她的丈夫將探訪一事告訴拉比，拉比叫他們不要再

接待我們，所以他們叫我們不要再去。我們只好繼續在遠方為他們祈禱。

這個星期，我們感到上主的催逼，叫我們為拉雅購買日用品，捐贈衣物給她的子女。我們到達的時
候，她驚呼：「你們是天上來的幫助者！」我跟她的子女在公園玩耍，同工則從耶利米書 31章 31至
34節開始，向她講解完整的福音。她提出很多問題，又說她遇見我們，看見我們尊重他們的群體之
後，改變了對基督徒的想法。

（外展同工分享的真實故事）

向哈西德女性傳福音，是極為困難的事，因為她們
是封閉群體中的封閉群體。女性的主要角色，是支
持丈夫研讀律法，並且「生養眾多」（創 1:28）。
我們知道妻子和女性生兒育女，是值得尊重的事；
但哈雷迪女性的個人選擇有限，也沒有法律地位。
由於女性必須遵守嚴格的要求，受到嚴密監視，
而且忙於家事，她們一般會比哈雷迪男性更難接
觸外界。

哈雷迪女性的衣著和舉止要端莊正派，拉比解釋
詩篇 45 篇 14 節（ 「她要穿錦繡的衣服，被引到
王前」 ）的意思是，女性的美麗只可以留在家中向
丈夫展現。此外，女性的圖片都會受到審查，書籍
和相片中的女性面孔都會刪去，以致男性不會受到
引誘，離開律法研究。有時當社區發生災難，拉比
會將責任怪到女性身上，認為災難的發生是因為她
們不夠端莊正派。

女性願意接受這樣的生活現實，是因為這樣能換來
強大的社區安全網，讓她們在慶祝活動、育兒到危
機處理等方面都能依賴社群的幫助。女性絕對不會
孤單。  ⁶與此同時，群體可能會因害怕女性帶來恥
辱而抑制她們，致她們也缺乏機會，未能像神所創
造她們的那樣，真正做回自己。

那時，處女必歡樂跳舞；
年少的、年老的，也必

一同歡樂⋯⋯我要安慰他們，
使他們的愁煩轉為快樂。

（耶 31:13）
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代禱事項
為拉雅*和她的家人祈禱，祈求他們相信神多於害怕
人，知道神會幫助他們，供應他們所需，並知道可以
相信祂。

祈求神增添更多切入點，讓我們有更多機會接觸這些
與世隔絕的哈雷迪女性。祈求她們與基督徒有更多交
流，又求神為我們開路，讓我們服事她們，並將福音
信息傳給她們。

祈求獨行奇事的神走到這些女性的地方，與她們相
遇，正如耶穌尋找那與世隔絕的井旁婦人那樣（約
4章）。

祈求神幫助這些女性找到工作，即使她們的教
育程度有限，仍然可以照顧家庭，提供食物、
衣物和其他必須品。求神賜她們力量完成各項
事務。
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7.  Joseph Berger, The Pious Ones: The World of Hasidim and Their Battles with America, 28–29, 32.

8.  Israel Kasnett, “The Future of Israel’s ‘Haredi’ Population: Is It Growing or Shrinking?” Jewish News Syndicate.

9.   Lynn Davidman, Becoming Un-Orthodox: Stories of Ex-Hasidic Jews, 51.

 

 

兒童

「相 信大家都會同意，舒瓦茲（Yitta Schwartz）的一生，確實如同神話中的史詩一樣⋯⋯不
過她最為人注目的，是她去世時，留下了 2,000 個在世的後代，整個部落的人口，其中包
括 15 個倖存的子女、超過 200 個孫兒和數百個曾孫。

她的女兒梅耶爾（Nechuma Mayer）告訴我：「她記得每個人的名字。 」對她來說，這份關注是她對
神的回應──神賜福給她，讓她經歷失去之後，得著眾多後裔。

「她參與了每個後代的割禮、成人禮、訂婚和婚禮。 」 ⁷

極端正統派是全球猶太群體中增長最快的派別，目
前在以色列、北美和西歐加起來約有 150 萬人。
哈雷迪人認真看待神的吩咐，要生養眾多，視每
個孩子為寶貴的禮物，積極彌補猶太人在大屠殺
期間喪失的數百萬個生命。根據以色列中央統計
局估計，至 2060 年左右，哈雷迪人口將會佔全球
猶太人口的 50%。  ⁸這個只是其中一個原因，驅使
我們必須向神祈禱，盼望可以帶著神所啟示的大
愛，進入這個群體和下一代猶太人。

哈雷迪人最重視家庭生活，每逢星期五晚上，各家
各戶都會聚集起來，虔守安息日晚餐；街上也經常
有父母推著嬰兒車，又挽著年幼子女的手同行。
不過群體內也有虐待兒童的事例，包括家人和宗
教領袖性侵兒童。可悲的是，這些事件通常都不
會外揚，雖然坊間的媒體偶有報道，但公義仍無法
伸張。

阿迪娜曾是哈雷迪群體的成員，現在已經離開了。
她曾經受到叔叔性侵，雖然「他理應是個聖人」。
阿迪娜成年後，將性侵事件告訴媽媽，媽媽說：
「哦，你姊姊也告訴我，他曾這樣對她。 」阿迪娜
問媽媽為甚麼不警告她小心，媽媽說：「嗯，我以

耶穌說：
「讓小孩子到我這裏來，

不要禁止他們；因為在天國的，
正是這樣的人。」

（太 19:14）

為你會放得下。 」  ⁹性罪行和侵犯都是這個群體的
屬靈要塞，我們必須以禱告對抗。
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代禱事項
祈求群體內不再有虐待發生，又求各人的家
可以讓人感到安全。

為每個丈夫、妻子和子女祈禱，盼望他們
知道彼此的愛和神的愛。

為女性祈禱，她們可能正與抑鬱對抗，又陷入無愛的關係中，承受社
會生養眾多的期望。
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12.  Rahel Berkovits, “Maimonides,” Jewish Women’s Archive.

Yaffed, “Fight.”13.  

14.  Lee Cahaner and Gilad Malach, “Statistical Report on Ultra-Orthodox Society in Israel: 2019,” The Israel Democracy Institute.

15.  Gilad Malach and Lee Cahaner, “Statistical Report on Ultra-Orthodox Society in Israel: 2020,” The Israel Democracy Institute.

 

教育

我沒有試過不喜歡學習的，我一直都充滿好奇心。不過在學校裡，我不能學習一直渴求的知識。

我完成高中課程的時候，數學能力達到四年級水平，且只讀過十分有限的文學作品。我與生
俱來、從心而發的好奇心，加上對知識的強烈渴望，似乎直接違反了眾人所理解神對我們的期望。

我想知道，只能學習有限知識這回事，是否真是神的心意？如果這是祂的心意，為甚麼祂會讓我渴求
得著更多知識？

在接受教育的過程中，我現在明白，原來質疑文化和社會結構，不一定代表會失去對神的信心。

離開哈雷迪群體的年輕女性見證（經過改寫）

「極端正統派拉比從字面理解，認為『這律法書⋯⋯
總要晝夜思想』（書 1:8）中的『律法書』就是妥
拉。因此，除了祈禱、用餐、睡覺和如廁外，男性
應該在清醒的所有時間研讀妥拉。 」¹⁰ 

男童教育的重點，主要是透過猶太釋經的角度學
習妥拉。在葉希瓦群體中，男童也會接受世俗的
教育。在哈西德教派中，就讀小學的男童每星期只
需花幾小時學習英文和數學，且不須學習歷史或科
學之類的科目；升讀高中後，他們甚至完全不用再
花那幾小時接受世俗教育。哈西德男童每天研讀妥
拉的時間，長達13小時；很多哈西德男性都未必懂
得所處國家的語言（如身在美國的人未必懂得英
語，身在以色列的人未必懂得希伯來語）。 ¹¹

哈雷迪女童不一定要研讀妥拉，甚至其實即使想
研讀，也會受到阻礙。著名猶太學者邁蒙尼德
（Maimonides）明言：「聖者下令，男人不應教女

我何等愛慕你的律法，
終日不住地思想。

（詩 119:97）

兒認識妥拉，因為大多數女人並不受教。 」¹²  女童
要學習端裝正派的價值、安息日的律例，也要學習
如何成為好妻子和好母親。她們也會接受極為有限
的世俗故育，以便尋找工作。 ¹³

2019 年一份有關以色列哈雷迪人的報告指出，當
時有 9%男性和 12%女性曾接受高等教育（大學
程度），  ¹⁴惟最近有其他研究表示，這個數字正在
上升。 ¹⁵
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代禱事項
我們身為基督徒，可以學習哈雷迪群體對妥拉的委身態度。你可以先承
認你需要更加珍惜神的話語，以此為開始，並透過詩篇 119 篇 97 至 104
節禱告。

為渴望學習的人（包括渴望接受高等教育的女性）祈禱，
祈求他們得著資源和機會。又祈求這些知識能打開門戶，
讓他們與神相遇。

為哈西德領袖祈禱，祈求他們願意遵守政府的教育要求。
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Yaffed, “Fight.”; Malach and Cahaner, “2019 Statistical Report on Ultra-Orthodox Society in Israel: Highlights,” The Israel Democracy Institute.17. 
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就業與貧窮

迪恩是個哈雷迪人，後來離開了這個群體。他形容哈雷迪群體沒有預備好男性去尋找「真正的」
工作，而且完全脫離非哈雷迪人的社會。迪恩育有多名子女，後來得到工作面試的機會，他
為了好好預備，就購買書籍 Job Interviews for Dummies（《新手學面試》）學習面試技巧，第

一次購買和學習打領帶，又買了副現代眼鏡。迪恩回想他與眼鏡店職員溝通時，完全不知從何入手。

我指著陳列櫃上的金絲眼鏡，店員面帶認同，點著頭說：「紀梵希（Givenchy）。 」然後將眼鏡拿出
來，放到櫃檯上。

「甚麼？」

「紀梵希， 」他興奮點頭，又說一次：「是個品牌名字。 」¹⁶

哈雷迪人的語言能力和世俗教育程度有限，在坊間
尋找世俗工作時尤其困難，結果只可以在他們的社
區中找到低薪工作。2018年，以色列只有大約
50%極端正統派男性和75%極端正統派女性正在
受僱。 ¹⁷

很多人以為，所有猶太人都很富有；不過在哈雷迪
世界裡，情況卻正好相反。哈雷迪人的生活技能有
限，育有多名子女，加上男性要全日研讀妥拉，他
們可能是世界上最貧窮的猶太人群體。2020年，以
色列有 60.4%極端正統派兒童活在貧窮之中，比
2019年增加了 5%。一個哈雷迪的大家庭可以有八
至十名子女，而且全部擠在三房單位內，這個情況
並不罕見。哈雷迪家庭大都需要群體或政府支持，
方能生存下來，例如在威廉斯堡，就有大約50%居
民使用食物券。¹⁸
 
聖經讓我們清楚看見神對貧窮人的愛。哈雷迪人的
實質需要，為基督徒打開了門戶，讓基督徒能以實
際方式向他們表達神的愛。

主耶和華的靈在我身上，
因為耶和華用膏膏我，
叫我報好信息給貧窮的人。

（賽61:1，和合本2010）
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代禱事項
為哈雷迪群體中正在尋找工作的人祈
禱，祈求他們找到能養家餬口的工
作。又祈求貧窮的循環得以打破。

為哈雷迪群體內，服事不同需要人士
的事工團體祈禱。

求神讓哈雷迪人找到真正的財富：
神在耶穌裡的恩賜。
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社區服務

哈雷迪群體自給自足的完善網絡，幫助他們一
直保持自己的身分和傳統。

假設你是個母親，嬰兒在午夜痛苦尖叫。你不用獨
自面對這個挑戰，只需一通電話，就可以找人提供
各種物資，從奶嘴、奶粉到搖椅都有。這稱為借物
服務（gemach）。

假如你是個獨居的年老寡婦，在家中不慎摔倒，情況
嚴重。你希望找到遵守猶太律法，而且懂得意第緒語

的人照顧你。社區內有類專門救護車 Hatzalah，免
費提供服務。

假如你的車子在路上爆胎了，你擔心無法在安息日
前回家。你可以致電 Chaveirim，幾分鐘內，就會
有熟練的義工趕到現場，助你解決問題。

哈雷迪人的優秀榜樣，讓我們看見可以怎樣照顧身
邊有需要的人。讓我們也為他們祈禱，祈求他們認
識神的兒子就是那最大的慷慨與犧牲。

代禱事項
求神使我們在犧牲的愛中成長，
使我們也能慷慨忠心，服事所
屬群體。

為事工伙伴祈禱，盼望他們慷慨支
持哈雷迪群體的外展工作，使我們
可以向他們展現和宣揚神的愛。



17

從希西瓦（Yeshiva）到彌賽亞
我出生於正統猶太家庭，但到了十多歲的時候，家人開始參與極端正統哈西德教派的會堂。我在多間學
校學習妥拉律法，努力希望能得到按立，成為拉比。不過到我畢業的時候，我對神有很多疑問。我再沒
有到會堂聚會，也漸漸不再參加節日慶典和安息日晚餐。我在尋找人生意義的過程中，搬出了父母的家，
因為我覺得獨立自在就是答案；我開始誤交損友，卻以為自己已經好好處理了內心的空虛。

後來，我遇上了名為安琪 *的女孩，並且墮入愛河。不過我們之間有個問題，就是安琪和她的家人都是
基督徒，相信耶穌就是彌賽亞。自小我就知道，猶太人完全不能接受這個想法，不過安琪的爸爸告訴我，
耶穌是整個世界的救主，是猶太人和外邦人的救主。他給了我新約聖經，雖然我一直都知道不應該閱讀
此書；我對於新約充滿猶太文化感到驚訝，但還是將此書藏在櫥櫃深處。

有天晚上，我躺在床上，試著與神交談。我問祂是不是真的，又問祂是否記得我。耶穌真是那應許的
以色列救主嗎？我知道救贖以色列的彌賽亞，必須是大衛王的後裔。基督徒是否知道，如果耶穌
不是大衛的後裔，就不可能是彌賽亞？我求神給我印證來回答。

祈禱後，我內心感受到一股強烈的衝擊，想從睡床爬起來，找出幾個月前藏起來的聖經。
我有份奇怪的信心，認為這本聖經就能回答我向神提出的疑問。我打開聖經，看到馬
太福音第一章；讀到第一句時，感到不知所措：「亞伯拉罕的後裔，大衛的子孫，
耶穌基督的家譜。」我立即知道這句話是真的，神確實回應了我的祈禱。我心
中充滿著愛，而且知道我的生活將不再一樣。

（葉希瓦青年﹝Yeshiva bacher﹞的見證）
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19.  

哈拉卡（Halakah）：猶太律例
信仰與踐行

「對 於我和家人來說，守安息日並不是負擔或困難的事，而是美好獨特的時光。雖然安息日有
好些規矩和要求要守，但卻是一段能好好休息的時間。每逢星期五黃昏，我們會準備豐富
美味的晚餐，又預備用陶罐煮好的食物作星期六的晚餐。每個星期都有著神聖的規律和節

奏：每逢星期五晚上，夕陽西下之時，我都會感到精神爽利；星期六上午，我們步往會堂參加崇拜，
然後在下午進餐，再閱讀、小睡、散步，或與小孩玩耍。有時會有些婦女在鄰居家中，舉辦屬靈討論
小組。安息日就像一年一度的假期，而且是每周都有的！」

（以斯帖 *的見證，她的哥哥是哈雷迪拉比）

在一般猶太信仰中，你所行的往往比你所信的更重
要。哈雷迪人從醒來到入睡之間，整個生活都充滿
祈禱、儀式和稱為 mitzvot 的戒律。律法規定人們
如何祈禱，如何洗手、穿衣、進食、洗澡、養育子
女等等。

舉例來說，女性要憑著食物上的標籤，只能購買猶
太教認證為潔淨的食物。在煮食時，她們不可混合
肉類和奶類製品；她們甚至可能有兩個冰箱、兩個
烤箱和兩套食具，以將肉類和奶類製品分開。

安息日的戒律也是哈雷迪生活的重要一環。為了遵
守安息日，哈雷迪群體會避免39種類被視為「工
作」的活動。安息日禁止進行的活動，包括攜帶任
何物品離開家門、使用金錢、駕車、開燈和撕衛生
紙。  ¹⁹雖然這些戒律可能會造成負擔，但多數哈雷
迪人認為，這樣分別出來的日子充滿美善和喜悅，
就如以斯帖 *一家那樣。

雖然很多戒律本來是源自聖經，但哈雷迪人（和其
他拉比傳統的猶太教）歷來加入了很多額外戒律，

如今，
那些在基督耶穌裏的
就不定罪了。

（羅 8:1）

積極追求敬虔和分別出來的生活。可惜，很多哈雷
迪人受到律法的枝節影響，未能專注於律法的核
心，並相信自己會透過虔守這些戒律而得著好處。
神卻盼望以聖靈充滿他們，使我們得著律法的義而
活（羅8:1-4）！

OU Staff, “The 39 Categories of Sabbath Work Prohibited by Law,” Orthodox Union.
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代禱事項
感謝神白白賜下的愛和拯救。為哈雷迪人
祈禱，祈求他們知道神愛他們，而且得救
不是因為他們的行為，而是因為耶穌為他
們所做的一切。

為哈雷迪人祈禱，盼望他們不單在
外顯行為上順服神，更願意從心
順服（賽 29:13）。

祈求哈雷迪人能夠在這星期的安息
日經歷真正的安息（來 4:9-10）。
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聖經與拉比傳統

前往耶路撒冷的巴士車程很長，所以我與旁邊的哈雷迪人聊天。他叫孟德爾*，是個年輕人。我
們討論聖經的時候，他展示一張自己與來比（rebbe）的合照。這位「來比」不是普通的拉比
，而是哈西德群體傳統的屬靈領袖，是極其公義正直的人，深受追隨者景仰。

「我參加了與來比共進晚餐的活動，並付了額外金錢，可以坐他旁邊！」孟德爾雀躍地分享。「他與神
特別親近，因為他十分神聖，所以我也想靠近他。 」

孟德爾又告訴我，在這些晚宴上，人們都希望吃到來比剩下的食物，希望分享他特別的聖潔。

（虛構故事，按照真實討論改編）

哈雷迪人以崇敬的態度看待聖經，尊重聖經的
權威地位。不過他們非常依賴塔木德和米大示
（Midrash，古代註釋），由此學習分析經文。聖經
的每個小段，都包圍著拉比的解釋，哈雷迪人通常
不建議人們閱讀沒有註釋的經文。我們認識一位哈
雷迪人，因為太經常閱讀沒有註釋的聖經而受到
斥責。猶太教鼓勵人們在學習中探究，不過哈雷迪
人則極為反對人們質疑拉比是否正確，或質疑拉比
的權威地位。

我比我的師傅更通達，
因我思想你的法度。
我比年老的更明白，
因我守了你的訓詞。

（詩 119:99-100）

哈雷迪人認為聖經文本是刻板的規範，會關注猶太
律法規定的行為。這種對於聖經的理解，與基督教
對聖經經文的理解和關注截然不同，基督教認為聖
經是一個完整的救贖和信仰故事。
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代禱事項
祈求哈雷迪人研讀聖經時，能清楚
聽見神的聲音，並真正與神連結。

為哈雷迪群體的領袖祈禱，盼望
他們以真正屬神的方式帶領人民。

為救恩的啟示祈禱，盼望人們明
白救恩是憑信心就可得著的。
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根據卡巴拉（kabbalah，一種猶太密契傳統）
的理解，有限是無限的，世俗是神聖的，是
非題的答案可以既是又不是的。這個帶有神

秘色彩的研究領域，融合了猶太教和古希臘密契哲
學的思想。哈雷迪人認為，卡巴拉是通往神與現實
那終極真理的門戶，所提供的秘密知識，只會逐漸
向配得的猶太人（通常不包括女性）啟示。

很多哈雷迪人將卡巴拉視為意義的來源，可惜，卡
巴拉有很多信念並不合乎聖經真理。例如卡巴拉
教導指，整個宇宙是發放自 Ein Sof（神，或譯「無
盡世界」），並且是與神一體。我們都是神的一部分，

藉著我們裡面的神聖火花與神連結起來。卡拉巴
又教導指，猶太人履行誡律（誡命、善行），到那
日宇宙得到救贖時，所有人都將與神合而為一。

卡巴拉的信奉者也可以引用咒語的力量，根據數
學公式猜度聖經的字母和單詞，而不是專心研讀
神話語的真理。

我們必須為哈雷迪人祈禱，使他們脫離一切違
反聖經的教導，並認識神真正的奧秘，就是耶穌
（西 1:27，2:2）。

猶太密契主義

神願意叫他們知道，
這奧祕在外邦人中有何等豐盛的榮耀，
就是基督在你們心裏成了有榮耀的盼望⋯⋯
要叫他們的心得安慰，因愛心互相聯絡，
以致豐豐足足在悟性中有充足的信心，
使他們真知神的奧祕，就是基督。

（西 1:27，2:2）
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代禱事項

求神興起有學識的信徒，能從聖
經角度討論卡巴拉。為這些信徒
祈禱，祈求他們有機會與信奉卡
巴拉的哈雷迪人接觸，並有新的
想法和策略向他們傳福音。

求神讓哈雷迪人放下錯誤的教導，
認識彌賽亞的恩典和憐憫。

為那些盼望藉卡巴拉與神合而為一
的哈雷迪人祈禱，願他們能藉著耶
穌實現盼望。
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對耶穌的理解

有天，我在公園等朋友的時候，與兩位年輕的哈雷迪母親聊天。她們是查雅和利亞，對我的信
仰很尊重，同時很好奇。

「你是個有多虔誠的基督徒？」查雅問。

「你的意思是甚麼？」

「你遵守哪些部分的戒律？」

我突然明白到，我們基督徒會用「你相信甚麼」來思考時，猶太群體卻會用「你做甚麼」（「你遵守哪
些律法」）來思考。

就在那時，我的朋友瑞秋到了，並加入我們的討論。瑞秋告訴她們，她是猶太人但仍然相信耶穌；利
亞很沮喪：「對非猶太人來說，祂是可以的，但猶太人不相信祂！」不過，查雅卻感到好奇。幾個星
期後，她冒險來到住所附近的彌賽亞中心。不過，她穿著極端正統派的服裝，人們很容易認出她；她
認為再來的風險很大，我們也再沒有聽到她的消息了。

（虛構故事，取材自真實的相遇）

我們基督徒閱讀聖經時，可能會想，為甚麼猶太人
不承認耶穌是神所應許的彌賽亞？這個答案很複
雜。可惜，有些哈雷迪人只知道耶穌的名字是個咒
詛。另外的一些對耶穌的認識則十分模糊，他們
相信耶穌的存在，但認為祂是個任性的猶太人。此
外，哈雷迪人閱讀聖經的角度跟我們非常不同，這
也可能會阻礙他們承認耶穌就是彌賽亞。

傳統的角度：中世紀時代，流傳著荒誕和詆毀耶穌
的故事，名為《耶穌一生》（Toledot Yeshu）。故
事將耶穌描述為冒牌頂替者，引領以色列民拜偶
像。哈雷迪人素來與世隔絕，未必知道這些故事錯
解歷史，也不會思考聖經經文對耶穌的描述，很多
哈雷迪人都沒有讀過以賽亞書第 53章。

哈拉卡（猶太律法）的角度：對哈雷迪人來說，虔
守律法就是與神連結的方式，也是贖罪的良藥。大
多數哈雷迪人認為彌賽亞是個政治－宗教人物，使
猶太人遵守妥拉，而不認為祂是贖罪的人物。

大屠殺的角度：哈雷迪群體的世界觀，植根猶太人

哪知他為我們的過犯受害，
為我們的罪孽壓傷。

因他受的刑罰，我們得平安；
因他受的鞭傷，我們得醫治。

（賽 53:5）

大屠殺的經歷。很多哈雷迪人將大屠殺與歐洲基督
教相提並論，而且認識「基督教反猶太主義」的歷
史，他們由此認為基督教是仇恨的宗教。又因為哈
雷迪人曾受到逼害，被逼改信，因此他們會認為非猶
太人（goyim，列國）肩負的使命，要是消滅他們。

掃羅在大馬士革路上與神相遇（徒9章），說明神引
導人們接觸哈雷迪人的本質，那是需要從上而來
的介入，才能將熱心的敵人轉化為彌賽亞福音的
大使。我們必須祈求神再次運用祂超然的能力，光
照哈雷迪人。
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代禱事項
祈求哈雷迪人
得見耶穌的真理
（林後 3:14-16）。

祈求哈雷迪人可以透過聖經、
夢境、異象、文學或其他方式，
與耶穌相遇。

祈求神阻止撒但的工作，
讓福音進入哈雷迪群體
（林後 4:4）。

祈求接觸哈雷迪人的福音工作
會有成果。



在猶太節日中的祈禱

9月 / 10月： 

猶太新年
Rosh Hashanah
吹角節

猶太人每年都會慶祝不同節日，紀念他們歷史和生活的不同時刻，其中不少是神在利未記 23章規定
的。這些節日是與神相遇的指定時間，猶太人也藉此認識神對其子民的救贖計劃與關懷。

為新一年祈禱，盼望更多哈雷迪人在新一年，知道
真正的君王和救主已經來臨。在贖罪日前的「敬
畏十日」，願神的靈在他們反思生活的時候，感
動他們。

9月 / 10月： 

贖罪日
Yom Kippur
在哈雷迪人回想過去一年的時候，求神讓他們感
覺到需要寬恕和憐憫，而寬恕和憐憫只會從耶穌
而來。為他們祈禱，盼望他們會接受使他們與神
和好的彌賽亞。

9月 / 10月： 

住棚節
Sukkot
祈求當哈雷迪人紀念神與他們同在，又保護他們
和祖先時，神會以嶄新的方式吸引他們靠近自
己。又祈求在新的閱讀妥拉周期開始時，哈雷迪
人能以新的目光看見神對他們的愛，又從祂所啟
示的話語中，明白神對他們的拯救。



2月 / 3月： 

普珥節
Purim
祈求哈雷迪人能在他們的歷史中，看見神關懷、
帶領和保護的膀臂，並相信直到今天，神仍然為
他們施行神蹟。求神止息持續出現的反猶太主義
思想。

3月 / 4月： 

逾越節
Pesach
求神讓哈雷迪人知道，神已經藉著祂的兒子，將
他們從罪與死亡的綑綁解救出來。又為逾越節
的記號祈禱，盼望這些記號能引發哈雷迪人有所
疑問，並將他們領向彌賽亞。

5月 / 6月： 

五旬節
Shavuot
祈求哈雷迪能藉著耶穌接受聖靈──唯有神的靈
使我們有能力遵行祂的律法（羅 8:3-4）。又為對
信仰好奇的人祈禱，願他們可以接觸新約聖經，
從中發現神如何藉著耶穌實現祂的應許。

7月 / 8月： 

聖殿被毀日
Tisha B’av
祈求在這個哀悼的時節，在哈雷迪人感到焦慮、
不確定，或面對反猶太主義思想時，會向神求
助。又祈求他們不會懷疑神的慈愛和關懷，並為
猶太人得著保護祈禱。
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20. Azi Paybarah, “Rabbi Dies Three Months After Hanukkah Night Attack,” The New York Times.

21.  例如可參 Pew Research Center, “Jewish Americans in 2020”。
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反猶太主義
與外面世界相遇

 2 019 年 12月，一位哈雷迪拉比正在紐約市蒙西鎮的家中，舉行光明節慶祝。一名襲擊者突然
揮刀闖入，刺傷多人，其中一位參與活動的拉比受了重傷，三個月後不治。這次事件，是紐
約多次反猶襲擊事件之一，其他事件包括在猶太會堂外發生的持刀襲擊事件，²⁰以及在猶太超

級市場內發生的槍擊事件。  反猶太主義是真實的，而且不幸的是，這種思想就在我們中間。

從歷史可見，反猶太主義思想的出現，是因為人們
對猶太人的權力和影響力心生恐懼，但這樣的恐懼
回應是誇張和毫無根據的。可悲的是，基督教和伊
斯蘭教的反猶太神學和諭令，導致猶太人在多個世
紀以來受到逼害。至今，反猶太主義仍然是全球猶
太群體面對的問題，其中包括哈雷迪人。

哈雷迪人的特別衣著，令人們特別容易辨別他們
的猶太人身分，使他們比其他猶太人更容易成為
攻擊對象。  ²¹反猶太主義思想正在多個城市急速冒
起。²² 

就連非哈雷迪的猶太人，也不信任哈雷迪人，而且
會逼害他們。在以色列生活的哈雷迪人，重視傳統
和禮儀，大都拒絕服兵役；並會選擇研讀妥拉而不
會工作，依靠社會福利來養活其大家庭。這個情況
使世俗以色列人討厭和怨恨哈雷迪人。 ²³

反猶太主義思想有其屬靈根源，就是那惡者極力對
抗神對以色列堅定的愛。因此，對抗這種仇恨的關
鍵，就是祈禱，並與猶太人同一陣線。

你們要為耶路撒冷求平安！
耶路撒冷啊，

愛你的人必然興旺！

（詩 122:6）
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代禱事項
祈求哈雷迪群體可以得到身體、
屬靈和精神上的保護，不受
反猶太襲擊所傷害。

祈求基督徒開闊眼光，看見神對猶太人的愛，
以及自己在神計劃中的角色。又祈求我們
可以挺身而出，對抗反猶太主義。

祈求世界各國政府和宗教領袖，
能公開反對反猶太主義。
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24. Deen, All Who Go Do Not Return, 221, 223.

互聯網

迪恩憶述他第一次上網時，與妻子吉蒂的對話。

「所以⋯⋯就像是用電話，只是你打字而不是說話嗎？」她問。

就像用電話？我想了一秒：那就是全部嗎？當然不是。

「那是個陌生人！不認識的！」

「為甚麼你想跟不認識的人說話？」

吉蒂是無法明白的，她沒有我的好奇心，也不像我會試著認識世界。突然之間，我可以與數百萬人互
動，而且很快就發現，整個世界都充滿不同的人，與我認識的人截然不同。我遇到在安息日吃豬肉和
駕車的猶太人，不反對猶太教的基督徒，還有不是恐怖份子的穆斯林。

⋯⋯

不出所料，吉蒂愈來愈討厭我家中的互聯網。

「拉比已經禁止此事了。 」她提醒我說。²⁴

2012年5月20日，紐約花旗棒球場充滿黑色帽子和
外套──他們不是棒球迷，而是來自世界各地的哈
雷迪人，人數多達四萬。他們一同聚集，譴責互聯
網，並說明互聯網帶來的危險。哈雷迪領袖認為，
互聯網會威脅哈雷迪群體與世隔絕的屬靈特質。

不過諷刺的是，這個反對互聯網的集會卻在網上播
出。人們的工作愈來愈需要電腦和電話，拉比也破
例允許哈雷迪群體接觸互聯網。多數哈雷迪人都擁
有「猶太（認證的）電話」，能接觸經過過濾的世
界；但他們大都擁有另一部普通電話，只是不讓家
人和領袖知道。

互聯網、電話和應用程式（甚至是拉比許可的應用
程式），使哈雷迪人與世界保持安全距離。很多哈

我口所出的話也必如此，
決不徒然返回，

卻要成就我所喜悅的，
在我發他去成就的事上必然亨通。

（賽 55:1）

雷迪人過著雙重生活，會以化名在網上相對自由的
空間，探索其他生活方式。

互聯網是個傳福音的獨特機會，因為在街上與哈雷
迪人認真討論是很困難的，他們害怕被其他群體成
員懷疑。網上世界卻有空間，讓開明的哈雷迪人與
世界各地的基督徒互動，而且保持匿名和不為人知。
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代禱事項
為在網上探索其他信仰的哈雷
迪人祈禱，盼望他們得著安全和
保護。祈求他們所接觸的媒體資
訊，能刺激他們思考。又為那些在
網上默默查找新約聖經的人祈禱，
盼望他們漸漸愛上耶穌的話語，勇
敢跟從祂。

祈求信徒藉著文章和網站，可以接觸
哈雷迪群體，引發他們頭腦和心中的
好奇。

為積極接觸和服事哈雷迪人的人們祈
禱，祈求他們找到新的方式，在網上
與哈雷迪人接觸。
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25. 這部分取材自 Ayala Fader, Hidden Heretics: Jewish Doubt in the Digital Age。
26. Hella Winston, Unchosen: The Hidden Lives of Hasidic Rebels, 74–76.

秘密尋道者

「迪 妮來到酒吧時，穿著深色長裙、長袖毛衣，又用灰白的假髮遮蓋本身的頭髮，衣著樸素
端莊。她向我打個招呼，但沒有過來坐下，而是直接走往洗手間。幾分鐘後，她再次出
現，穿著緊身牛仔褲和背心，捲曲的真髮柔順烏黑。所有人都望著她，沒有人會想到她

是個哈西德猶太人。

「迪妮一家十口，她是家中的長女。有記憶以來，她已經想認識社群內外的一切，知道人們的生活和
思想是怎樣的⋯⋯例如，迪妮年紀還小的時候，總是很想知道，社群內戴著圍巾和假髮蓋住剃光了
的頭的已婚女性，會否懷念微風吹拂頭髮的感覺⋯⋯當然，她也很想認識外界的一切事物：看電影
是怎樣？穿褲子是甚麼感覺？非猶太人家庭是怎樣的？他們是否真的如人們所說那樣不潔？ ²⁶

在哈雷迪群體中，如果有人向拉比、老師或父母表
達內心的質疑，就會被視為有問題而要被處理。如
果提出者堅持認真提問或行為偏離常規，就可能會
被診斷為精神病患者，被送往接受專業協助，甚或
被群體趕走。

因此，很多哈雷迪人選擇將質疑藏在心裡，繼續留
在群體，但過著雙重生活。這些秘密尋道者離開
極端正統教派的方法，通常是從小處開始違反規則
（例如吃一個沒有猶太認證的漢堡包），藉此測試他
們所學習的教導；若神沒有隨即擊殺他們，他們就
會再試另一種違規行為。

很多秘密尋道者最終放棄對神的信仰，甚至離開群
體。不過，亦有很多人選擇終身維持這樣隱藏的雙
重生活，畢竟缺乏教育和基本生活技能，使他們難
以離開其關係密切的群體。有人估計，現在有
10%的（前）哈雷迪人已經離開群體，大約有
10%人有意離開，還有很多人處於初探的階段。
少數秘密尋道者相信耶穌，但仍然生活在群體中。

你們尋求我，
若專心尋求我，
就必尋見。

（耶 29:13）
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27. Deborah Feldman, Unorthodox: The Scandalous Rejection of My Hasidic Roots, 445. 

代禱事項
祈求我們身為信徒，願意更加關愛這些

迷失和疑惑的猶太人。又求神讓我們能尋
找並找到方式，打破這些哈雷迪人面對的信
仰障礙；很多哈雷迪人聽從教導，認為基督徒
只關心他們會否改信，因此對基督徒充滿戒心。

為質疑拉比傳統的哈雷迪人祈禱，願他們往福音
真理的方向成長，不會相信無神論和世俗主義的
謊言。

為離開群體者的組織和事工祈禱，他們積極接觸和
支持離開哈雷迪群體的人。求神親自安排和引領，
讓這些離開的人與基督徒相遇，而這些基督徒能夠
「看見衣著下那個真實的人」。²⁷
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28. 見 “Who Are the Yotzim,” Hillel。

29. Dan Ben-David, “Doing (Learning) the Math in Israel: Conflicting Demographic Trends and the Core Curriculum,” Shoresh Institute.

30.  Davidman, Becoming Un-Orthodox: Stories of Ex-Hasidic Jews, 173–4.

31 . Shulem Deen, “What Drives Former Haredim to Suicide? And What Can We Do to Stop It?,” Haaretz..

離開群體者

我遇過一個年輕女子，她在幾個月前離開了哈雷迪群體。她有個朋友幫助她離開曾經是她唯一
所認識的群體，適應新的生活。她必須學習如何彌補教育的空白，適應外界文化的細微差異，
甚至學習駕駛。雖然適應新生活需時多年，但她在短時間內進步神速，令我感到驚訝──她

沒有高中畢業，現在卻獲得四年制大學的獎學金！她對自己的知識水平和能力愈來愈有信心，面前
漫漫長路且充滿挑戰，但她正在充滿盼望的軌道前進。

（事工夥伴的見證）

每年都有數以百計的哈雷迪人，選擇離開自己的群
體。有人希望得到更多知識或機會，也有人是因為
壓逼和過去的痛苦而離開。  ²⁸的確，最近一項對
以色列的猶太人的調查結果顯示，大約 10%哈
雷迪成人離開了他們的群體。  ²⁹在北美，這些猶太
人稱為 OTD（Off the Derech[path]，「離開道路」
的簡稱）；而在以色列，他們則被稱為 yotzim 或 
datlashim，意思是離開宗教生活的人。很多離教
者自此變得世俗，有些則認為自己是不可知論者、
文化猶太人，或是不太嚴格地踐行信仰的猶太教徒。

哈雷迪人要離開群體，十分困難，他們通常會受到
家人排斥，並可能失去子女的監護權。他們也缺乏
在外界生活的技能和社交網絡。以莎拉為例，她起
初在一間女裝店工作，「她不懂得陌生人之間互動
的小手勢和禮貌」，如友善問候陌生人，或為下一
位開門的禮儀。 ³⁰

離開群體者原本生活在關係密切的群體，其需要
原本都會得到供應和照顧。離開之後，他們可能會
感到貧苦無依、孤單、脆弱，並承受嚴重的精神壓
力。有些人會因此重返哈雷迪群體，有些人會吸毒；

他醫好傷心的人，
裹好他們的傷處。

（詩 147:3）

不幸的是，有些人亦會選擇自殺。身為離開群體者
的迪恩認為，「我們這些前哈雷迪群體的成員，有
很高的自殺風險。 」 ³¹

離開哈雷迪群體的猶太人，活在廣大的社會中，因
而更容易接觸得到。我們渴望基督徒與他們同行，
給予實質的支持、培訓，並且建立友誼。
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代禱事項
祈求離開群體者得到所需要的支持，
也盼望基督徒可以伸出援手，
幫助正在離開群體的人。

為失去群體的離開者祈禱，盼望基督徒群體
可以成為歡迎他們的新「家」。

求神止息離開群體者高企的自殺率。

求神親自與離開群體者相遇，與他們對話，
又回應他們的日常需要和絕望的感受。
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哈雷迪基督徒面對的挑戰

當納坦 *告訴妻子他相信耶穌的時候，妻子把他趕了出門，並爭取撤銷他對子女的撫養權。納
坦希望父母的回應會較為正面，可惜他們卻大吵大鬧，說他死了比叛教還好。

納坦只有 26歲，他的世界卻在轉眼之間天翻地覆──不能再跟家人見面，沒有收入，也無家可歸。
他的基督徒朋友凱文為他找到住處和工作，但納坦的英語能力欠佳，未獲持續聘任。納坦出身自哈
雷迪群體，人們素來願意幫助有需要的人；他很想知道，為甚麼教會的新朋友沒有為他帶來食物，
或幫助他解決一切需要。

納坦確實很愛耶穌，但孤單和孤立無援的感覺，使他容易染上陋習。凱文解釋，他不須做特別的事
來賺取神的寬恕，但他覺得他必須行善，才能重新得到神的欣賞。

（改編自真實故事）

信仰耶穌的哈雷迪人，需要面對令人痛苦的挑戰。
信仰耶穌的哈雷迪人，很有可能會被群體排斥，失
去支持系統、生計、關係密切的群體，甚至家庭。
他們接著要面對的艱巨挑戰，就是帶著有限的就
業技能、人脈和語言能力，重新開始在外面世界的
生活。

很多哈雷迪父母會為這些信仰耶穌的子女舉行喪
禮，有些哈雷迪基督徒更會受到身心虐待，包括人
們用方法幫他們「戒掉」新信仰、綁架，父母甚或
會嘗試殺害他們。哈雷迪基督徒因此身心受創，容
易反覆夜驚，又會出現幻覺、情緒崩潰、自殘或自
殺念頭等，有些人會完全放棄信仰。

幸好，這類虐待情況已沒有從前那麼常見了。現
在，哈雷迪群體有時會敞開大門，容許「已經離
開」的人重返群體。

信仰耶穌的哈雷迪人通常會在群體中，隱藏其信徒
身分。有位信徒隱藏其信仰，以免失去與孩子和近
百個孫兒的親密關係。不過，隱藏信徒也要承受雙
重生活的風險和壓力，他們往往難以接觸新約、基

我父母離棄我，
耶和華必收留我。

（詩 27:10）

督徒群體或門徒訓練，因為他們不想被人發現或被
人告密。

哈雷迪基督徒也提及一種屬靈上的失落，有個哈西
德基督徒經常在至聖期（猶太的最大節日）期間，
質疑自己對耶穌的信仰；因為那些節日的慶祝實在
十分美好，他覺得基督教信仰無法複製這份甘甜。
哈雷迪基督徒要重新適應，以往每天的幾次團契和
深入研經會現在改為每周只有一至兩次。
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代禱事項
為相信耶穌的哈雷迪基督徒祈禱，盼望他們
得著身心靈的保護。求神保護他們，在壓力
中堅固他們的信心，以致他們「不至於失了
信心」（路 22:32）。又求主使用他們去接觸其
他哈雷迪人。

為基督徒祈禱，盼望他們實質支持、供應離開
群體的哈雷迪基督徒，並與他們建立友誼。又
為服事哈雷迪基督徒（特別是隱藏信徒）的基
督徒祈禱，願他們敏於狀況、滿有智慧。

為懂得說意第緒語的人祈禱，盼望他們能以哈
雷迪人的母語分享福音。

為隱藏信徒祈禱，願他們與耶穌的其他門徒建立
團契。
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耶穌的勇敢信徒

我到達莎拉*的家時，她歡天喜地前來迎接。她年紀老邁，身體狀
況不太理想，所以我上門幫助她。我們第一次到訪的時候，已經
覺得她像我的家人一樣。我幫她解決一些逼切需要之後，她想坐
下來跟我一同學習，並分享她的故事。

她憶述，幾年前，她的丈夫帶過關於耶穌的禁書和文學作品回
家。每次她發現這些小冊子，都會將之撕成碎片，又會咒罵和吐
沫，並丟進垃圾桶。幾年後，她出於好奇，在丟棄前偷偷看了文
學作品的內容。她開始相信所閱讀的東西！她將事情經過告訴丈
夫，丈夫卻只是點點頭。

莎拉告訴我，她堅信耶穌就是所應許的彌賽亞，但她對他的認識
很少。她有 9個孩子，53 個孫兒；身體每況愈下，無法自行閱
讀，也無法與相同信仰的人見面。她是個隱藏的耶穌信徒，就生
活在哈雷迪群體之中──人來人往，但非常孤單；書盈四壁，但
虛弱得無法閱讀。

我們一起閱讀約翰福音時，莎拉點頭表達認同，而且面帶笑容。
她渴望學習，問了很多問題。我們讀到耶穌水變酒的第一個神蹟
時，耶穌對母親的回應，使莎拉很困惑：「猶太的乖孩子怎會這
樣對母親說話？」她從我身上得到聖經知識和教育，我則受到她
的新觀點光照啟發。

我盼望與莎拉繼續學習，不過她已經安息主懷，與她的王永遠同
在。願她的名字和點滴回憶能成為祝福，她的見證和故事將會流
芳百世。

（事工夥伴的見證）
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哈雷迪群體事工今昔
哈雷迪群體事工

現代猶太人的宣教工作始於十八世紀，並在十
九世紀長足發展，當時大多數猶太人都在歐
洲生活。猶太人外展工作的中心，主要位於

較大的歐洲城市；工作包括派發聖經、信仰對話、
露天佈道、建立宣教大樓和發展意第緒文學等。猶
太人確實有人願意信奉基督教，但其中有些可能是
東正教信徒。

可惜，大屠殺摧毀了歐洲大部分地區的猶太人生
活，倖存者則在美國和以色列重新連結起來。

時至今日，外展工作主要在網上進行，或是透過個
人一對一的對話進行。整體而言，哈雷迪群體仍然
極力抗拒福音，但新的機會已經出現了。令人無比
興奮和期待的是，我們看見主正在聚集不同的人
──來自不同事工、城市和國家的人，懷著共同的
心志和更新的委身，盼望將福音帶給哈雷迪人。
要收的莊稼很多，我們也知道神超乎萬有，配得
尊崇。

但聖靈降臨在你們身上，
你們就必得著能力，

並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒馬利亞，
直到地極，作我的見證。

（徒 1:8）
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代禱事項
求神在哈雷迪群體
展開新的工作，打開
無人能關的大門（啟
3:7）。

為接觸哈雷迪群體的人
祈禱，願他們有智慧和
洞察力，看見神的作為。
又祈求神賜下嶄新和有效
的策略，讓基督徒可以向
哈雷迪人分享彌賽亞的愛。

祈求網上有更多討論福音的機
會，願意探索新想法的哈雷迪人
可以和願意參與其中。

祈求神興起更多見證人，願意參與和委
身哈雷迪人外展工作（太 9:37-38）。
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意第緒譯本聖經

利未*是個年輕人，生於哈西德群體，這個群體非常嚴格，而且與世隔絕。幾年前，他不再嚴格遵
守戒律，但卻仍然堅信神的存在，並繼續遵守他自小學習的傳統。利未收到一本意第緒語的
新約聖經，即場開始閱讀。他讀到馬太福音 11章 28 至 30 節，「凡勞苦擔重擔的人可以到我

這裏來，我就使你們得安息。」他說：「嘩，我從不知道是這樣的呢！」他深受感動，並為用意第緒語
讀到耶穌的話而驚訝。

（事工夥伴分享的真實故事）

幾年前，我們開始發現用意第緒語寫作的福音工具
十分不足，但意第緒語是哈雷迪人的日常語言。有
個年輕人多次來訪彌賽亞中心，詢問我們能否以意
第緒語向他解釋福音。哈雷迪群體不斷增長，加上
他們對福音的興趣漸濃，使我們確信要開發意第緒
語的福音工具。

從那時開始，主打開大門和建立聯繫，使這個異象
得以實現。例如，有個曾屬極端正統派的猶太基督
徒願意幫助我們，而他就精通意第緒語。各位忠心
的事奉者開發了以下工具：

‧ 意第緒版本的耶穌電影
‧ 希伯來書的希伯來語和意第緒語對照版本，並
參考極端正統教派的祈禱書設計，讓人們輕易
放進口袋，不易察覺

‧ 兩個希伯來語和意第緒語對照的網站（進行
中）

‧ 新約意第緒語譯本（電子可搜尋版本）
‧ 馬太福音意第緒語譯本，加上幾篇彌賽亞詩
篇，設計也類似祈禱書

現在，事工夥伴正以新近的用語和註釋，修訂新約
的意第緒語譯本。這個譯本，是哈雷迪人聽見耶穌
盼望的必要元素。

求你發出
你的亮光和真實，
好引導我，

帶我到你的聖山，
到你的居所！
（詩 43:3）
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代禱事項
為那位哈雷迪背景的猶太基督徒祈禱，他正在修訂意第緒語譯本，盼望他翻譯
時能得著亮光，並且保持準確。

求神使用意第緒語新約網站（yiddishnewtestament.org），盼望網站能祝福多
人，讓他們可以閱讀並接受改變生命的福音信息。

默想羅馬書 10章 14 節：「然而，人未曾信他，怎能求他呢？
未曾聽見他，怎能信他呢？沒有傳道的，怎能聽見呢？」
並以這節經文作為祈禱。祈求意第緒語的福音工具
可以傳到哈雷迪群體，又為說意第緒語的見證人祈禱。
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為哈雷迪人的屬靈突破祈禱
──從非猶太角度說起

中國內地會宣教士富能仁（J. O. Fraser）明白，他
正在與黑暗的屬靈勢力爭戰，並只能以祈禱來得
勝。他在家鄉英國招募了不同人士為他祈禱，又為
栗僳族人能得著屬靈突破祈禱。

經過約三年的專心祈禱之後，主開始賜下莊稼，開
始有數百人，接著有數千人回應福音。富能仁的生
活和工作讓我們明白，要得著未得之民，就需要
祈禱。

多年以來，我一直為美國、加拿大和海外的未得之
民群體祈禱。十年前，神呼召我開始為猶太人祈

禱，我開始研究紐約地區內，尚未接受福音的猶太
群體，尤其是哈雷迪人。我們祈禱的時候，看見神
正為哈雷迪人打開大門，讓他們聽見福音。

羅素．艾利奧特（Russell Elliott）的話使我深受
鼓勵，繼續為哈雷迪人祈禱：「關於祈禱，有個屬
神的原則貫穿整部聖經，就是無論神想做甚麼，都
喜悅子民與自己聯合一起去作。祂首先引領他們祈
禱，然後實現祂想做的事，來回應他們的祈禱。 」
神攪動我們的心，使我們為特別的群體祈禱，是因
為祂即將向這個群體動工。

（一位基督徒的分享）

我們若照他的旨意求甚麼，他就聽我們，
這是我們向他所存坦然無懼的心。
既然知道他聽我們一切所求的，
就知道我們所求於他的，無不得著。

（約壹 5:14-15）
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代禱事項
祈求聖靈向哈雷迪人啟示福音真理（約
14:16-17，16:13-14）。又祈求哈雷迪人
藉此得著帶領，以心靈和誠實敬拜天父
（約 4:23-24）。

為哈雷迪人祈禱，包括群體的拉比和屬
靈領袖，求神讓他們都能看見耶穌就是
他們的彌賽亞（申 18:15、18-19；林後
3:15-17）。

祈求基督徒為哈雷迪人祈禱時，能得著
帶領，因此可以放膽祈禱（羅 8:26-27；
來 4:16）。又祈求神差遣更多工人，到
田間收割莊稼（太 9:37-38）。
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旅程尚未結束
總結

雖然人們經常將哈雷迪人描繪為同一個模樣和
與世隔絕，但我們與這個群體相處的經驗使
我們明白，他們其實是柔和謙卑的多樣化群

體。我們親眼看見哈雷迪人順服神和律法的委身態
度，也看見他們對家庭的群體的投入程度。這些特質
都激勵我們，盼望向他們分享福音這個大好信息。

我們認同哈雷迪人熱愛律法，但同時也意識到，我
們與他們的生活方式大相徑庭。不過我們必須謹
記，在哈雷迪人不一樣的外表之下，他們其實與我
們一樣，面對著同樣的歡樂與困難，也需要同一位
救主。

很多哈雷迪人正積極與神建立更深的關係，不斷期
待救贖；神也渴望將這些人引領到自己面前。我們
的心願是帶給他們安全的機會，讓哈雷迪人發現
耶穌。

非常感謝你選擇與我們一同實現這個重要使命，參
與祈禱這項最基本的工作。你滿有信心的祈禱，是
讓這個封閉群體打開大門的關鍵。請繼續與我們一
同祈禱，旅程或許漫長，但必定滿有恩典。

麗莎．維斯鮑姆（Lisa Weisbaum）及團隊
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書籍：
Boychiks in the Hood: Travels in the Hasidic Underground by Robert Eisenberg

All Who Go Do Not Return: A Memoir by Shulem Deen 
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影片：
A Life Apart: Hasidism in America (1997)

Shtisel (2013)
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UPG North America: https://upgnorthamerica.com/people-group/haredim-in-north-america/ 

祈禱之旅的下一步
感謝你加入祈禱之旅，一同為哈雷迪人祈禱，並抽
時間認識和關心他們。如你想繼續這段旅程，可以
參考以下資源。在往後的日子，你的祈禱繼續是關
鍵的！
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